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Rezeptidee der Woche Sommer  Woche 22/2021

Gelbe Paprika - Gemiisesauce

Der Hofladen
500g Gelber Paprika
1 Gelbe Zwiebel
100m| Gemusebruhe
150m| Sahne, pflanzlich oder tierisch
1TL Paprikapulver, edelsuss
1TL Ghee
1EL Paprika-Frischcreme, optional

Krautersalz, Pfeffer & Muskatnuss

Zubereitung fiir 3-4 Portionen:

Die Gelbe Zwiebel pellen und klein wirfeln.
Die Paprikaschoten halbieren, das Kern-
gehéause herausschneiden, die Friichte
waschen und ebenfalls klein wiirfeln.

Das Butterol zerlassen, die Zwiebel
anschwitzen und die Paprikawrfel zugeben.
Die Gemusebrihe angiel3en, etwas salzen,
das Paprikagewirz zugeben und bei

kleiner Hitze und geschlossenem

Deckel den Paprika weich diinsten.

Etwa ein Drittel der Paprikawirfel abnehmen
und beiseite stellen. Zum restlichen Paprika
die Sahne und die Frischcreme geben und
alles mit einem Stabmixer fein purieren.

Die Paprikawirfel in die Sauce geben und
alles kraftig wurzen.
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Eine ideale Pastasauce...
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